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«Путь к Белому морю»
(сплав на катамаранах по р. Кереть с выходом в Белое море)

* спортивный сплав на катамаранах с прохождением порогов 2-3 к.с.

* для передвижения по озерам и морю используется подвесной мотор на катамаран.

* отдых на Белом море!

* Рыбалка на реке официально запрещена.
* настоящая романтика таежных стоянок,

* туристская баня,

* возможность познакомиться с уникальной природой сурового Белого моря

7 дней/6 ночей
Река Кереть протекает по территории Северной Карелии, одного из самых суровых и притягательных для настоящих туристов районов. Поморы называют эту реку «Путь к Белому морю» – она красива, широка, многоводна, ее мощь слышна издалека. 

Тур по реке Кереть – это интересный сплав на катамаранах, настоящая романтика таежных стоянок и возможность познакомиться с уникальной природой сурового Белого моря. 

Даты заездов: 23-29.06, 30.06–06.07, 07–13.07, 14–20.07, 21–27.07, 28.07–03.08, 04–10.08, 11–17.08, 18–24.08 2019 года
	1 день
	04:00 Встреча на вокзале п. Лоухи. Трансфер до начала сплава оз. Варламово, 20 км. Завтрак. Знакомство, инструктаж, тренировочное занятие на воде. Экипировка, выход на воду. Сплав на катамаранах по маршруту: оз. Безымянное – пор. Белый клык – пор. Мураш – оз. Новое, 12 км. Исходя из условий маршрута, в пути горячий обед или перекус. Ужин и ночлег в полевых условиях.

	2 день
	Завтрак. Сплав на катамаранах по маршруту: оз. Новое – пор. Сухой – пор. Кривой-2 – оз. Кривое – пор. Долгий – пор. Варацкий – оз. Варацкое, 28 км. Исходя из условий маршрута, в пути горячий обед или перекус. Название Кереть происходит от саамского слова "гиера", что означает «вершина горы». Кереть относится к рекам горно-таежного типа, она относительно многоводна и широка. Река представляет собой цепь озер, соединенных между собой порожистыми участками. Ужин и ночлег в полевых условиях.

	3 день
	Дневка на оз. Варацкое: завтрак, отдых, обед, туристская баня. Компактная, быстро собираемая в полевых условиях туристская баня – это лучший способ снять усталость в условиях похода. "Банные процедуры" сглаживают эффект воздействия больших доз адреналина, расслабляют мышцы, отлично снимают напряжение. Ужин и ночлег в полевых условиях.

	4 день
	Завтрак. Сплав на катамаранах по маршруту: оз. Варацкое – пор. Карешка – пор. Краснобыстрый – пор. Масляный, 15 км. Исходя из условий маршрута, в пути горячий обед или перекус. Ужин и ночлег в полевых условиях.

	5 день
	Завтрак. Сплав на катамаранах по маршруту: пор. Павловский – пор. Колупаевский – пор. Кривой-3 – пор. Морской – о. Олений, 29 км. Исходя из условий маршрута, в пути горячий обед или перекус. Выход в Белое море. Северная природа очаровывает приливами и отливами, морским  запахом, прибоем, ветрами и штилем, островами, каменными лбами, соленой водой. Ужин и ночлег в полевых условиях.

	6 день
	Дневка на острове Олений в Белом море. Завтрак, обед, отдых, туристская баня. Подводный мир Белого моря богат и своеобразен. Поверхность скал покрыта мягкими кораллами и актиниями, между камнями ползают морские звезды, офиуры, крабы и креветки. Из рыб  встречается зубатка, морской окунь, камбала, керчак, бельдюга, маслюк и рыба-пиногор. Ужин и ночлег в полевых условиях.

	7 день
	Завтрак. Переход по Белому морю до п. Ниж. Пулонга, 8 км. Исходя из условий маршрута, в пути горячий обед или перекус. За доп. плату: баня. Ужин в полевых условиях. Трансфер д. Ниж. Пулонга – пос. Чупа, 17 км. 19:30 Прибытие на ст. Чупа. Отправление ночными поездами.


*нитка маршрута может быть изменена с сохранением основных элементов, составляющих программу

	Стоимость тура на человека в рублях:
Сплав на 6-ти местном катамаране
	5 участников + инструктор
	16.900

	Сплав на 2-х местном катамаране
	2 участника
	16.900

	Сплав на 4-х местном катамаране*
	3 участника + инструктор
	20.900


*заявки на участие на 4-х местном катамаране принимаются ИСКЛЮЧИТЕЛЬНО от готовых экипажей 3 человека
В стоимость входит: трансфер и питание по программе, работа инструкторов, прокат снаряжения для сплава: катамаранов, весел, касок, спасжилетов, герметичных упаковок, прокат снаряжения для лагеря: кострового снаряжения, палаток, спальников, теплоизоляционных ковриков.

За дополнительную плату: Железнодорожные билеты Москва – Лоухи, Чупа - Москва, страхование медицинских и иных непредвиденных расходов, спальный мешок (температура комфорт +6°, экстрим 0°) – 350 руб./тур. оплачивается при бронировании тура, баня в пос. Нижняя Пулонга – 500 руб./чел., неопреновый костюм (по предварительной договоренности с менеджером), карельские сувениры из камня, бересты, дерева, национальные напитки, заготовки карельских грибов и ягод.

Снаряжение для сплава: Катамараны – специальные, беспалубные надувные суда для сплава по бурной воде. Посадка коленная.

Весла, спасжилеты, спасконцы, каски –  проверенное, удобное в использовании снаряжение.

Снаряжение для лагеря: Палатки – четырехместные. На палатку выдается необходимое количество теплоизоляционных ковриков. Посуда – личную посуду нужно иметь каждому. Предоставляются котлы, подносы и другая утварь для приготовления пищи.

Питание на маршруте: Питание трехразовое. Иногда, исходя из условий прохождения маршрута, обед может быть заменен перекусом. Готовит пищу инструктор, помощь туристов не возбраняется. В меню включены свежие овощи, супы.
Безопасность: Маршрут заявлен в МЧС. В зависимости от уровня воды опасность порогов меняется. Инструктор имеет право принимать решение об обносе опасных участков. Не пускать в порог неподготовленных или нетрезвых участников. На воде участники всегда находятся в спасжилетах, а при прохождении опасных порогов – в касках.  

Физические нагрузки: На наших турах для длительного нахождения на природе, на сплаве не нужна особая физическая подготовка. Туры рассчитаны на обычных городских людей, готовых к походным условиям.
Что взять с собой: Рюкзак без станка или дорожную сумку; удобную походную одежду: термобелье, наколенники, брюки и легкую куртку с капюшоном (анорак), рубашку с длинным рукавом, шерстяные носки 2 пары, простые носки 2-3 пары, купальный костюм, футболки, перчатки х/б, головной убор с козырьком, теплую куртку, шерстяную шапочку, свитер, накидку от дождя, смену нижнего белья. Рекомендуется иметь обувь: ботинки туристические или кроссовки, сменную обувь, резиновые сапоги (по своему усмотрению); личные вещи: репелленты, солнцезащитные очки, миску, кружку, ложку, нож, фонарик с комплектом запасных батареек, крем от загара и после загара, небольшой полиуретановый коврик для сидения, средства личной гигиены, индивидуальную аптечку; документы в герметичной упаковке: паспорт, страховой медицинский полис.
Мобильная связь на маршруте: Мобильная связь есть на протяжении всего маршрута, но местами может ненадолго пропадать. Лучше сигнал у операторов «Мегафон» и «МТС». Просьба предупредить родных.
