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«ЖЕМЧУЖИНЫ КЫРГЫЗСТАНА»
СБОРНЫЙ экскурсионный ТУР в Кыргызстан!!! озеро Иссык-Куль, горы Тянь-Шаня и Памира!!!
Бишкек - озеро Иссык-Куль - Каракол - ущелье Джеты-Огуз - Бишкек - Ош - Базовый лагерь под пиком Ленина - Ош 
Жемчужины Кыргызстана спрятаны высоко в горах Памира и Тянь-Шаня и надежно отгорожены от посторонних глаз могучими заснеженными стенами. 

Мы приглашаем вас взглянуть на высокогорное озеро Иссык-Куль и его живописнейшие окрестности. Из космоса жемчужина эта выглядит как чей-то глаз, четко очерченный по краям горными хребтами Кюнгей Ала-Тоо и Терскей Ала-Тоо. Чем и удивила космонавтов. Само озеро, расположенное на высоте 1610 м, с его превосходным, близким к морскому климатом, никогда не замерзающей, солоноватой, кристально чистой водой и доступными ценами, давно завоевало бесспорное звание лучшего курорта страны. Два главных курортных города Иссык-Кульской области - Каракол и Чолпон-Ата, развитая туристическая инфраструктура, уникальные достопримечательности и радушное гостеприимство Азии ждут вас на берегах горного озера.

Множество ущелий необычайной красоты хранят в себе горные цепи, огибающие побережье Иссык-Куля. Одно из них - ущелье инопланетных красных скал, Джеты-Огуз.

Приезжайте и полюбуйтесь драгоценной жемчужиной Киргизии в обрамлении снежных гор, природных и рукотворных памятников!

*Данный групповой тур по Киргизии предусматривает возможность присоединиться к любой сборной группе, подходящей вам по датам и длительности маршрута. Тур представлен в 2-х вариантах:  

· 5-дневный маршрут включает путешествие от Бишкека до Иссык-Куля, по его окрестностям и обратно. 

· 8-дневный маршрут дополняется посещением юга Кыргызстана, его «южной столицы» - г. Оша и Базового лагеря (3600 м) под пиком Ленина (7134 м) в период его функционирования в горах Памира. Это уникальная возможность для не альпинистов посетить знаменитый высокогорный район, пожить в юртовом лагере, поучаствовать в кулинарном мастер-классе по приготовлению плова, познакомиться с бытом местных кочевников.  

При этом обе группы стыкуются в Бишкеке, после чего объединяются и далее основной маршрут (Бишкек - озеро Иссык-Куль - Каракол - ущелье Джеты-Огуз - Бишкек) проходят слитно.

8 дней/7 ночей
Даты заездов: 19-26.06, 10-17.07, 07-14.08 2019 года
	1

день
	Прибытие в Бишкек. Встреча в аэропорту Бишкека в любое указанное время прибытия рейса. Переезд и размещение в гостинице после 14:00. Свободное время.

	2 день
	Бишкек - озеро Иссык-Куль (250 км, 5-6 часов). Завтрак в гостинице. В 09:00 сбор группы, начало экскурсии по Бишкеку: центральная площадь Ала-Тоо, Исторический музей, флагшток (и смена караула), памятники Ленину и Свободы, филармония, памятник Манасу. Переезд по северному берегу Иссык-Куля в город Чолпон-Ату. По прибытии на Иссык-Куль - размещение и ночь в гостинице. Бишкек (до 1926 г. назывался Пишпек, до 1991г. - Фрунзе) - столица и самый крупный город Кыргызстана с населением около 1 млн. человек, расположенный в центре Чуйской долины, на высоте 750 м над уровнем моря, у подножия хребта Кыргызский Ала-Тоо. Город был основан в 1868 году как российский военный гарнизон на месте древнего Пишпекского городища (VII в.) и кокандской крепости Пишпек (в которой собирали налоги с караванов), и до сих пор Бишкек остается одним из самых русскоязычных городов Центральной Азии. Язык межнационального общения здесь - русский. Индивидуальная черта города - это строгая планировка улиц, которые пересекаются только под прямыми углами, что изначально обеспечивало естественную вентиляцию и облегчало устройство арычной сети. Первоначальный план архитектурной застройки города подразумевал строительство построек европейского вида; в советский период Бишкек был застроен по типовым проектам. Жители столицы гордятся тем, что бульвары города густо засажены вековыми дубами, тополями и другими деревьями и кустарниками, что создает особый уют и живительную прохладу. После обеда экскурсия по Бишкеку: Центральная площадь Ала-Тоо с флагштоком и памятником герою народного эпоса - богатырю Манасу; по периметру площади расположены Государственный Исторический музей, беломраморный Дом правительства, Дубовый парк и старейшее здание города - Никольская церковь. Памятник В.И. Ленину - среди среднеазиатских столиц стран СНГ только в Бишкеке сохранился памятник Ленину. Государственная филармония им. Т. Сатылганова. Переезд в Чолпон-Ату - курортный город с населением около 40 000 человек, расположенный на северном побережье озера Иссык-Куль. В Чолпон-Ате расположено множество гостиниц, санаториев и пансионатов с развитой туристической инфраструктурой. Сюда съезжаются любители пляжного отдыха и горного воздуха. Высокогорное озеро Иссык-Куль (в переводе «теплое (горячее) озеро») - крупнейшее озеро Кыргызстана, одно из самых крупных озер мира, второе (после Байкала) в мире по прозрачности воды. Озеро расположено на высоте 1610 м над уровнем моря, со всех сторон окружено хребтами с вечно заснеженными вершинами, однако оно не замерзает в течение всего года. Его длина 180 км, ширина 70 км, глубина достигает 688 м. Вода в озере солоноватая, тип минерализации самый ценный - хлоридно-сульфатно-натриево-магниевый. Температура воды летом - около +24 градусов, в зимнее время понижается до +4 градусов. Климат на побережье - умеренно морской, что в сочетании с условиями высокогорья создает исключительные условия для оздоровления организма. Потрясающая природа, доступные цены и полный спектр развлечений на воде, под водой и на побережье привлекают сюда множество отдыхающих круглый год. Ночь в гостинице.

	3 день
	Озеро Иссык-Куль - Каракол (Пржевальск) - озеро Иссык-Куль (350 км, 7-8 часов). Завтрак в гостинице. Однодневная поездка в город Каракол (бывший Пржевальск, восточная часть Иссык-Куля). Экскурсия по Караколу: музей Пржевальского, Русская Православная церковь, Дунганская мечеть. Обед в Караколе - дегустация знаменитого Ашлямфу по-каракольски (национальное блюдо уйгуров и дунган - лапша с кусочками крахмала в соусе). После обеда переезд в ущелье Джеты-Огуз (25 км), где можно увидеть знаменитые красные скалы «Разбитое сердце» и «Семь быков». После экскурсии возвращение в Чолпон-Ату. Ночь в гостинице. После завтрака в гостинице - однодневная поездка в г. Каракол - (бывший Пржевальск, названный в честь великого путешественника) - административный центр и самый крупный курортный город Иссык-Кульской области, расположенный в восточной ее части, у подножья хребта Терскей-Ала-Тоо на высоте 1690-1850 м над уровнем моря, в 12 км от побережья Иссык-Куля. В Караколе отлично развита туристическая инфраструктура, много магазинов, ресторанов, кафе, гостиниц и пансионатов, неподалеку имеется горнолыжная база, горячие источники и широкий простор для активного отдыха в близлежащих горах (треккинг, хайкинг, байкинг, парапланеризм, альпинизм). Местный климат очень благоприятен для сельского хозяйства, здесь в изобилии растут абрикосы, вишни, груши и яблони. Местные базары ломятся от разнообразия фруктов и овощей. Каракол был основан в 1869 году как военно-административный пункт на караванной дороге, соединявшей Чуйскую долину и Кашгарию. Город строился по строгой прямоугольной планировке, к тому же каждый хозяин должен был посадить перед своим домом сад и тенистую аллею, поэтому вскоре Каракол превратился в настоящий город-сад. Из интересного: в книге уездного начальника города Пржевальска доказывается, что в свое время здесь был центр Евразии. И что в результате невиданной катастрофы цветущий град оказался затоплен. Но в тихую погоду в водах Иссык-Куля можно увидеть следы затонувшего города с очертаниями построек и стен. Впрочем, покоящийся на дне город - не единственный. Красивая легенда это или правда - решать каждому, но археологи насчитывают не меньше 10 древних городов, не говоря уже о затопленных монастырях. Экскурсия по Караколу: Парк-заповедник, где расположен мемориальный комплекс великого путешественника Н.М. Пржевальского с музеем, памятником и могилой выдающегося экспедитора; Русская Православная церковь (Собор Святой Троицы, XIXв) - единственная действующая православнаяцерковь в Караколе, изящные деревянные стены с причудливым орнаментом которой увенчаны пятью золотыми куполами, а внутри хранятся ценные иконы (к примеру, икона Тихвинской Богоматери, написанная около полутора веков назад в Афинах); Дунганская мечеть - яркий образец китайской культуры на территории Кыргызстана, выстроенный из дерева в 1910 году в стиле китайской пагоды без единого гвоздя - все части здания соединены посредством вырубок и пазов. На обед попробуем знаменитое блюдо - Ашлямфу по-каракольски. Это национальное блюдо уйгуров и дунган - лапша с кусочками крахмала в оригинальном соусе. После обеда переезд в знаменитое ущелье Джеты-Огуз («Скалы Семи Быков»), расположенное в 30 км к западу от города Каракола на северных склонах хребта Терскей Ала-Тоо. Это одно из красивейших мест Киргизии, горная долина, ландшафт которой был сформирован одноименной рекой Джеты-Огуз, питающей озеро Иссык-Куль. Джеты-Огуз - это гряда красных скал необычной фактуры, покрытых лесными гущами. Протяженность скал составляет 37 км. Огромные темно-зеленые леса, раскинувшиеся по горным склонам из красного песчаника, создают удивительный цветовой контраст. Выше лесной зоны располагаются великолепные субальпийские и альпийские луга - джайлоо. А в весенние и летние месяцы в ущелье Джеты-Огуз наступает настоящий праздник цветов, среди которых выделяются серебристые звезды эдельвейсов, девясил (золотой корень), альпийские ромашки и астры. При въезде в ущелье Джеты-Огуз находится одно из самых романтичных мест для влюбленных - скала «Разбитое сердце». По преданию, скала - это разбитое сердце девушки, которая умерла оттого, что двое юношей бились за нее, и оба погибли в битве. Влюбленные пары всегда фотографируются здесь. В начале Джеты-Огузского каньона расположено красивое место Кок-Джайик, которое пользуется популярностью среди отдыхающих. Возвращение в Чолпон-Ату. Ночь в гостинице.

	4 день
	Иссык-Куль - музей Петроглифов - Рух-Ордо - Иссык-Куль - Бишкек (300 км, 6-7 ч.). Бишкек - Ош (вечерний перелёт). Посещение музея петроглифов под открытым небом в Чолпон-Ате, а также культурного центра Рух-Ордо. Возвращение в Бишкек. По прибытию переезд в аэропорт Бишкека - «Манас». Вечерний перелёт в Ош. Встреча в аэропорту, переезд и размещение в гостинице. В Чолпон-Ате можно увидеть тысячи петроглифов (наскальных рисунков) под открытым небом! На территории музея Чолпон-Аты, площадь которого составляет 42 гектара, помимо камней с многовековыми рисунками, можно увидеть древние захоронения, останки поселений, а также каменные круги и руины стен. Сегодня посетим и культурный центр "Рух Ордо" им.Ч.Айтматова в Чолпон-Ате. На территории комплекса находятся 5 часовен разных конфессий (католическое и православное христианство, мусульманство, буддизм, иудаизм), мемориальный дом Ч.Айтматова, выставочные залы, посвященные кочевым народам, а также памятники известным мыслителям и общественным деятелям. Возвращение в Бишкек. По прибытию переезд в аэропорт Бишкека - «Манас». Вечерний перелёт в Ош. Встреча в аэропорту, переезд и размещение в гостинице.

	5 день
	Ош (экскурсия). Ош - БЛ (290 км, 5-6 ч.). Завтрак в гостинице. В 09:00 сбор группы в холле гостиницы. Экскурсия по Ошу: Сулейман-гора и музей Сулейман-горы, посещение знаменитого Ошского базара. Далее переезд в туристический юртовый лагерь (3600 м) на Поляне эдельвейсов под пиком Ленина. Обед по дороге - ланч боксы. Прибытие в лагерь и размещение в палатках. Прогулка к Луковой поляне (3800 м). Ужин в лагере. Ночь в палатках. Добро пожаловать в Ош («Южную столицу») - самый большой город на юге Кыргызстана. Ош является одним из старинных городских центров Центральной Азии и, без сомнения, древнейшим в Кыргызстане. Археологические находки свидетельствуют, что город существует по меньшей мере 3000 лет. В X веке Ош считался третьим по величине городом Ферганской долины, являясь точкой пересечения караванных путей из Индии и Китая в Европу - Великого шелкового пути. В Оше вас встретят добродушные и гостеприимные люди, оживлённые зелёные улицы со множеством уютных кафешек. Экскурсия по Ошу: Национальный историко-археологический музейный комплекс «Сулайман-Тоо» - главная достопримечательность города. Пятиглавая Сулейман-Гора - один из отрогов Алайского хребта, представляющий собой скалу высотой более 100 метров. Гора эта возвышается прямо посреди городка и тем эффектнее смотрится на фоне оживленной городской жизни, напоминая о непосредственной близости ее величественных собратьев - гор Памира. С вершины Сулейман-горы открывается превосходная панорама: внизу - кипящая городская жизнь, вдали - дышащие спокойствием и уверенностью высокие горы. На территории комплекса, в пещере горы расположен Музей, где представлена уникальная коллекция исторических и культурных ценностей. Колоритный восточный базар. Переезд в Юртовый Лагерь по высокогорному Памирскому тракту займет 5-6 часов на комфортабельном автотранспорте. По дороге вы преодолеете живописный перевал Талдык (3615 м) через Алайский хребет. Сюда, на Талдык, машина будет подниматься по красивейшему серпантину, уровень за уровнем открывая шикарную панораму окружающего великолепия. Здесь Памир раскроет перед вами могучие остроконечные горы со скалами оранжевого цвета, густые заросли облепихи, бурные реки, веками создававшие по своим берегам грандиозные каньоны - от созерцания здешней красоты захватывает дух! Миновав перевал Талдык (3615м.), вы увидите невероятную картину: над совершенно ровной Алайской долиной потрясающе неправдоподобно вырастает могучий, заснеженный Заалайский хребет с доминантой - пиком Ленина (7134 м). Это потрясающее чувство гигантского открытого пространства, действительно высоких гор, ощущение невиданных ранее масштабов, величия и непоколебимости высокогорья! По прибытии в Юртовый Лагерь (3600 м) - размещение в 4-местных кемпингах по 2 человека. Уютные, просторные и светлые кемпинги оснащены деревянными настилами, матрасами, теплыми одеялами, подушками и постельным бельём - пододеяльниками, наволочками, простынями. И электричеством. Далее - прогулка к Луковой поляне, которая на 200 м выше Юртового Лагеря. Там произрастает настоящий дикий лук и обитают сурки! Норы просто изрешетили всю Луковую поляну. Местные сурки такие любопытные, что позволяют себя фотографировать метров даже вблизи. Они толстые, огромные и мохнатые, и истошно верещат, когда несутся в свою нору, размахивая пушистыми хвостами. Памирским летом здесь расстилается изумительный разноцветный ковер! Такое волшебное разноцветье под пиком Ленина можно наблюдать совсем не долго, но в эти короткие моменты суровое высокогорье преображается и становится немного менее суровым и еще более прекрасным. Возвращаемся на ужин. Вкусная еда в хорошей компании возле пышущей жаром печки - что ещё нужно человеку после такого насыщенного дня? Здесь собираются альпинисты и туристы со всех концов света, рассказы, которые слышишь здесь за столом, не придумать нарочно!

	6 день
	Базовый лагерь под пиком Ленина. Завтрак в лагере. Прогулка к озёрам по долине реки Ачик-Таш, к реке Ачик-Таш. Прогулка к юртам местных жителей, знакомство с бытом и традициями кочевых кыргызов. Обед и дегустация кумыса. Вечером мастер-класс по приготовлению плова. Ужин. Ночь в палатках. Первое, что притягивает взгляд и завораживает - это, конечно, снежная громадина пика Ленина (7134 м). Отсюда до него каких-нибудь 15 км, кажется - рукой подать! Ощущать близость такого сурового семитысячного гиганта - это грандиозно! Завтрак в главной юрте - «кают-компании», стены которой украшены киргизскими национальными украшениями, многочисленными фотографиями и отзывами благодарных клиентов со всего мира. Сегодня по плану - прогулка к озёрам по долине реки Ачик-Таш. Поскольку Лагерь находится на приличной высоте в 3600 м, наутро у кого-то могут проявиться некоторые признаки «горной болезни» (головная боль, легкое головокружение) - это естественный процесс адаптации к высоте (акклиматизация), и лучший способ помочь своему организму легче пережить этот кратковременный период, как ни странно, - двигаться. Мы пойдем в том направлении, откуда прибыли вчера. Там за каждым новым холмом, за каждой невысокой горушкой разлеглось очередное озеро, каким-то образом очутившееся в ложбине между этими выпуклостями рельефа. Озёр разбросано по долине много - каждое в своей цветовой гамме. Фотографии с какой-нибудь горушки получаются очень сочные, красивые… Все озера кристально чистые с водой экстремально низкой температуры - экстремалы в них даже купаются! Во время этой прогулки мы заглянем в юрты местных жителей. Это в основном пастухи и их семьи, которые проводят в долине летний сезон, а их скот находится на свободном выгуле - пасётся на свежей траве и набирает жир к долгой холодной зиме. Здесь вы познакомитесь с бытом, традициями и образом жизни кочевого народа, вам покажут предметы обихода, изготовленные вручную - это очень красиво и практично, а также предложат отведать кумыс - национальный живительный напиток кыргызов, очень вкусный и полезный. Вкус у кумыса весьма специфический. Кисловато-сладковатый, слегка пьянящий и мгновенно бодрящий, с привкусом одновременно и кваса, и кефира, и даже немного вина, настоящий кумыс с первого раза нравится далеко не всем. Основным ингредиентом классического кумыса является кобылье молоко. При добавлении в него специальной закваски, молоко превращается в божественный бодрящий и освежающий напиток. Настоящий кумыс богат полезными веществами -белками, жирами, и витаминами (В1 и В2, С, биотин, пантотеновая и фолиевая кислоты), молочной кислотой, кальцием, фосфором, и др. Микроэлементы, содержащиеся в кумысе, помогают утолить жажду и восстановить нарушенную микрофлору ЖКТ. В Средней Азии распространено даже кумысолечение. Кумыс - это не только прохладительный и питательный напиток, он также претендует на звание алкогольного, так как в процессе естественного брожения содержание спирта в нем достигает 1-3% и более. Здесь же можно попробовать традиционные блюда кочевников, приготовленные их же руками. По возвращении в лагерь вас ждет мастер-класс по приготовлению настоящего плова, который затем вы с удовольствием и отведаете! Нужно ли говорить, что готовить знаменитое блюдо под руководством профессионального повара - бесценная возможность заполучить в свою кулинарную копилку тонкие секреты мастерства.

	7 день
	Базовый лагерь под пиком Ленина - Ош (290 км, 5-6 ч). Завтрак в лагере. Переезд в Ош. По прибытии в Ош - размещение в гостинице. Свободное время. Ночь в гостинице. Сегодня отправляемся в обратную дорогу - из долины реки Ачик-Таш в теплый город Ош. Оглянитесь ещё раз на эти суровые вершины - как они волнующе прекрасны! По прибытии в Ош - размещение в гостинице. Ночь в гостинице Оша.

	8 день
	Ош - убытие. Завтрак в гостинице. Выселение из гостиницы до 12:00. В зависимости от времени убытия - свободное время, посещение базаров, прогулка по центру города. Переезд в международный аэропорт. Убытие.


Стоимость тура на человека в USD (оплачивается по курсу ЦБ + 3 %) в рублях:

	Проживание
	2-х-местный
	Доплата за 1-местный

	
	790
	200


В стоимость тура входит:  Встреча/проводы в аэропорту в любое указанное туристами время прибытия рейса; Размещение в гостиницах в двухместных номерах с завтраком; Размещение в палатках (по 2 человека) в туристическом лагере под пиком Ленина с питанием полный пансион; Экскурсии согласно программе тура; Гид-сопровождающий на протяжении всего тура; Комфортабельный транспорт с кондиционером на весь маршрут, включая встречи/проводы в аэропорту; Авиа перелёт Бишкек - Ош (эконом класса, ограничение 20кг багажа); Разрешения на посещение заповедных и приграничных территорий; Ужин - мастер-класс по приготовлению плова в 6-й день тура; Обед в Караколе - дегустация Каракольского Ашлямфу в 3-й день тура; Минеральная вода на каждый день тура; Памятные сувениры.
В стоимость тура не входит: Стоимость международных перелетов; Входные билеты на основные памятники и музеи; Медицинские издержки и страховка. Стоимость питания в остальные дни тура, не указанные по программе.
Гостиницы. В стоимость программы включено размещение в небольших уютных бутик-отелях, оформленных в национальном стиле. Мы рекомендуем именно этот тип размещения, поскольку в Узбекистане он совершенно самобытен: здесь сочетаются современный комфорт во всех деталях и уникальная культура гостеприимства в камерной атмосфере почти домашнего уюта. Гостиницы этого уровня отличаются теплым приемом, чутким и доброжелательным отношением персонала и позволяют ближе познакомиться с национальной культурой.[image: image1.png]



