
Курортный Памир
Продолжительность: 8 дней

Место начала / Завершения тура: Ош / Ош

Места показа: Кыргызстан, Ошская область, Ош, перевал Путешественников

Допустимый возраст: 8+

Цена за человека от Бесплатно

В стоимость тура включено
Встречи и проводы в аэропорту; Все переезды согласно программе; Оформление

необходимых документов для посещения района, экологический сбор.;

Проживание: В гостинице «Санрайз Ош» 3* в двухместном номере с завтраком (1

ночь). В юртовом лагере «Поляна эдельвейсов»: Вариант «Стандарт» - размещение

в отапливаемых кемпинговых палатках; Вариант «Комфорт» размещение в

комфортабельной отапливаемой юрте по 1–2 человека. В лагере «Солнечный»

(4400 м) – размещение в удобных кемпинговых палатках, оснащенных

деревянными настилами, теплоизоляцией, поролоновыми матрасами. Питание -

полный пансион в дни 1–6: трехразовое горячее питание, включая

вегетарианское; Услуги горного гида. Аренда снаряжения (аренда бесплатная):

Спальный мешок (для посещения Лагеря «Солнечный»); Телескопические палочки

для ходьбы; Накидка для защиты от дождя; Налобный фонарик; Туристический

коврик; Термос металлический; Фонарики (бахилы) для защиты ботинок от снега;

Аптечка групповая; Услуга перевозки личного груза (до 15 кг) на лошадях в лагерь

«Солнечный» (4400 м) и обратно;

В стоимость тура
не включено
Стоимость

международных

перелетов;

Медицинская

страховка.

Питание в Оше

(кроме завтраков).

Описание тура
Активный отдых с комфортом в горах Памира 2023
Приключенческий тур с треккингом и погружением в культуру кочевников

Ош - Юртовый Лагерь – Ош
Памир – это огромный и непривычный горный мир. Здесь все иначе: захватывающие дух панорамы,
масштабы, высоты, просторы. Другой воздух, погода, природа и люди. Сюда едут за перезагрузкой,
вдохновением и отдыхом для души. Замедлиться и напитаться от первозданной энергетики величественных
гор.
Мы предлагаем очень красивый и комфортный отдых в горах Памира с легким треккингом и знакомством с
коренными жителями. Нестандартный приключенческий тур проходит у подножия знаменитого пика Ленина
(7134 м) – в уникальном высокогорном районе, уже разведанном и любимом, но еще не заезженном
туристами. Это возможность побывать в далеком и прекрасном мире высоких гор, находясь в безопасности и
комфорте, под присмотром опытного гида. Нас ждут прогулки к бирюзовым озерам и Луковой поляне,
подъем к древним моренам и гигантским ледникам, головокружительные виды с естественных смотровых
площадок и кулинарные мастер-классы. Специальной подготовки и снаряжения для этой программы не
требуется: все, что нужно – бесплатно выдадим на месте.
Мы будем жить на территории благоустроенных юртовых лагерей, где можно выбрать тип размещения – в
просторных отапливаемых палатках или настоящих кыргызских юртах с персональным санузлом. Питание
здесь – на уровне лучших ресторанов Средней Азии. Завтраки, обеды и ужины сервируются в больших и
теплых национальных юртах, в которых собираются неслучайные люди со всего мира.
Памир – невероятно прекрасен и определенно стоит посещения. Все бытовые вопросы мы взяли на себя –



пусть вас ничто не отвлекает от грандиозности Крыши Мира. Приезжайте к нам за уникальными
впечатлениями, которые витают только в высоких горах!

Программа тура
День 1
Прибытие в Ош. Переезд на Памир в лагерь «Поляна Эдельвейсов» (280 км, 5 ч).

Встреча в аэропорту, завтрак в кафе и переезд по Большому Памирскому тракту в туристический
юртовый лагерь, расположенный на поляне Эдельвейсов (3600 м) под пиком Ленина. Прибытие в лагерь,
размещение, обед.

Прогулка на Луковую поляну (3800 м).

Время в пути: 3 часа; перепад высот: + 200 м, -200 м.

Питание: завтрак, обед, ужин.

Проживание: ночь в лагере «Поляна Эдельвейсов» (3600 м).

День 2
Поход к священному озеру Тулпар-Кёль (10 км).

Время в пути: 5 часов; перепад высот: -100 м, + 100 м.

Прогулка к озеру. Знакомство с бытом и традициями кочевых кыргызов. Дегустация кумыса.

Возвращение в лагерь, мастер-класс по приготовлению узгенского плова.

Питание: завтрак, обед, ужин.

Проживание: ночь в лагере «Поляна Эдельвейсов» (3600 м).

День 3
Подъем на обзорную площадку на гребне пика Петровского (6 км).

Время в пути: 4–5 часов; перепад высот: + 500 м, -500 м

Подъём до высоты 4100 м, откуда открывается потрясающая круговая панорама на живописную Алайскую
долину с россыпью разноцветных озер, величественный Заалайский хребет и его главную вершину - пик
Ленина (7134 м).

Возвращение в лагерь. Мастер-класс по приготовлению блюд в тандыре.

Питание: завтрак, обед, ужин.

Проживание: ночь в лагере «Поляна Эдельвейсов» (3600 м).

День 4
Переход в лагерь «Солнечный» к подножию семитысячника – пика Ленина. (12 км).

Время в пути: 6–7 часов; перепад высот: + 800 м.

Маршрут в лагерь «Солнечный» пролегает через загадочную Луковую поляну, перевал Путешественников,
поляну сурков, замок Духов Алая и грандиозный ледник Ленина.

Размещение в лагере «Солнечный». Отдых.

Питание: завтрак, обед, ужин.

Проживание: ночь в лагере «Солнечный» (4400 м).

День 5
Подъем на смотровую площадку (5 км).



Время в пути: 4 часа; перепад высот: + 350 м, -350 м

Подъём до высоты 4750 м, на боковой отрог Заалайского хребта, откуда открывается главный вид на
величественную северную стену пика Ленина и одноименный ледник.

Возвращение в лагерь «Солнечный». Мастер-класс от шеф-повара по приготовлению блюд в условиях
высокогорья.

Питание: завтрак, обед, ужин.

Проживание: ночь в лагере «Солнечный» (4400 м).

День 6
Спуск в лагерь «Поляна Эдельвейсов» (12 км).

Время в пути: 5 часов; перепад высот: -800 м.

По пути вниз насладимся живописными разноцветными скалами, причудливыми каменными башнями и
каньоном «Край Земли» в долине реки Ачик-Таш.

Размещение. Отдых.

Питание: завтрак, обед, ужин.

Проживание: ночь в лагере «Поляна Эдельвейсов» (3600 м).

День 7
Переезд в Ош (280 км, 5 ч).

Переезд в Ош через знаменитую Алайскую долину и высокогорные перевалы Талдык (3615 м) и
Чирчик (2408 м).

Прибытие в Ош, размещение в гостинице. Рекомендуем прогулку по городу и посещение Ошского базара,
где можно приобрести национальные сувениры.

Питание: завтрак.

Проживание: в гостинице.

День 8
Убытие из Оша.

Переезд в аэропорт Оша. Завершение программы тура.

Питание: завтрак.

Дополнительно
Стоимость тура на человека при 2-х-местном размещении в USD (оплачивается по курсу ЦБ + 6,5 %) в
рублях:

Дополнительная ночь по прибытии или убытии в гостинице 3*: Одноместный номер - 55 USD за номер в
сутки, Двухместный номер - 75 USD за номер в сутки.

Гостиницы. В стоимость программы включено размещение в небольших уютных отелях, зачастую
оформленных в национальном стиле. Мы предлагаем именно этот тип размещения, поскольку в Узбекистане
он совершенно самобытен: здесь сочетаются современный комфорт во всех деталях и уникальная культура
гостеприимства в камерной атмосфере почти домашнего уюта. Гостиницы этого уровня отличаются теплым
приемом, чутким и доброжелательным отношением персонала и позволяют ближе познакомиться с
национальной культурой.



Город Размещение

Ош Sunrise Osh Hotel 3* или подобная

Юртовый лагерь

«Поляна эдельвейсов» Стандарт – размещение в кемпинговых палатках

Комфорт – размещение в киргизской юрте

Лагерь «Солнечный» Размещение в кемпинговых палатках

Коканд Silk Road Kokand Hotel 3* или подобная

Ташкент Samir 3* / Orient Grand Hotel 3* или подобная

Самарканд Arba 3* / Jahon Palace 3* или подобная

Бухара Kabir Hotel 3* / Kavsar Hotel 3* или подобная

Хива Arkanchi Hotel 3* / Shokh Jahon Hotel 3* или подобная

Юртовый лагерь.

Вариант Стандарт – размещение в отапливаемых кемпинговых палатках по 1–2 человека. Палатка
оснащена: электричеством, обогревателем, матрасами, одеялами, подушками и сменным постельным бельём
– пододеяльники, наволочки, простыни. Вариант Комфорт – размещение в комфортабельной юрте по 1–2
человека. Каждая юрта оснащена: персональным санузлом (душевая кабина, туалет, горячая/холодная вода),
отоплением, электричеством, кроватями, постельным бельём, шкафом, столом, электрическим чайником,
феном, полотенцами. На территории Юртового лагеря имеется баня, Wi-Fi, камера хранения, столовая,
медпункт. В стоимость размещения включено разнообразное, очень вкусное и полезное трехразовое
горячее питание (включая вегетарианское).

 Гостиницы. Мы предлагаем размещение в небольших уютных отелях, зачастую оформленных в
национальном стиле. Именно этот тип размещения совершенно самобытен: здесь сочетаются современный
комфорт во всех деталях и уникальная культура гостеприимства.

Информация о предлагаемом транспорте. На данном маршруте используется следующий вид транспорта в
зависимости от количества человек в группе:

Группа Вид транспорта

Группа 1-3 чел "Mitsubishi Delica"

Группа 4-15 чел. "Mercedes-Benz Sprinter"

Инфраструктура лагеря «Поляна эдельвейсов»:

 национальные кыргызские юрты с обогревом для проведения досуга,
 умывальники и туалеты;
 сауна и душевые кабины;
 медицинское обслуживание;
 камера хранения;
 электричество 220 В; 50 Гц.

Инфраструктура лагеря «Солнечный»:

 национальные кыргызские юрты с обогревом для проведения досуга;
 умывальники и туалеты;
 медицинское обслуживание;
 камера хранения;
 электричество 220 В; 50 Гц.



Страховка
Дополнительно.

Варианты размещения
Гостиница 3* г. Ош /Лагерь «Поляна эдельвейсов» / Лагерь «Солнечный»

Места сбора группы
Ош
Прибытие в аэропорт.


