
Палаточный тур «Софийские озера»
Продолжительность: 4 дня

Место начала / Завершения тура: Минеральные Воды / Минеральные Воды

Места показа: Россия, Карачаево-Черкесия, Минеральные Воды, Софийские озёра

Допустимый возраст: 10+

Цена за человека от Бесплатно

В стоимость тура включено
• трансфер Минеральные Воды – Архыз – Минеральные Воды

• проживание в гостинице - 3-я ночь

• питание: 1 день - ужин, 2-3 день - завтрак + сухой паек + ужин, 4 день - завтрак

• услуги гида-экскурсовода

• транспортное обслуживание на маршруте

• костровое имущество: горелка, газ, котел, чайник

• палаточный инвентарь: палатка, спальник, каремат

• медицинская аптечка

Описание тура
Краткий горный треккинг с палатками: от Ледниковой фермы в долине реки София через ущелье реки Ак-
Айры и перевал Иркиз на Софийские озера — сокращенный и облегченный вариант объемного тура
Зеркальный мир Софии.

Программа тура
День 1
Минеральные Воды - Архыз - Ледниковая ферма

После встречи в г. Минеральные Воды мы выезжаем в курорт Архыз, пересекаем чудную речку Псыш, минуем
поляну Таулу и по дороге, идущей по лесу и проселкам, по дивной долине реки София, раскрывающейся по
мере приближения к месту базового лагеря. 10 км на автомобиле — и 100 новых впечатлений! Софийское
ущелье так красиво, будто оно и правда ведет в страну Зазеркалья. Горные воздух и вода чисты и свежи, как
благоуханье первоцвета, скалистые вершины и постепенно открывающийся взору Софийский ледник
поражают мощью и вечным покоем. На Ледниковой ферме у подножия горы София мы разобьем лагерь для
ужина и первой ночевки.

День 2
Перевал Иркиз. Софийские озера

После завтрака, полюбовавшись видом гигантских Софийских водопадов, мы поднимаемся озерам Софии.
Тропа идет через пихтовый лес, альпийские луга, заросли можжевельника и рододендрона, по пути —
чудные небольшие водопады. Перед перевалом Иркиз (высота 2880 м) мы остановимся на привал —
внезапно нам откроется космическая панорама сверкающей лазури и синевы. Тяжести подъема забываются
— это чудо стоит любых трудов! Мы прогуляемся по окрестностям Софийских озер, смельчаки искупаются в
чистейшей воде, любознательные обойдут соседние вершины и озера, а кто-то предпочтет фото-сессии в
поистине божественном «дизайне». После ужина мы проведем ночь в палаточном лагере на берегу одного из
озер.

День 3
Озеро Айматлы-Джагалы-Кель. Долина Софии - Архыз



Утром после завтрака, полюбовавшись Софийскими озерами в свете утреннего солнца (или зыбкого тумана),
мы собираем лагерь и выходим к замысловатому по форме озеру с еще более затейливым названием
Айматлы-Джагалы-Кель (высота 2404 м) , в переводе — «озеро с изрезанными берегами». Туристы называют
это озеро Янтарным, хотя вода в озере — глубокого малахитового цвета. В летнее время она прогревается до
+ 12, и мы сможем искупаться, чтоб унести с собой ощущение первозданной чистоты. Позже мы спустимся в
долину Софии, где нас будет ждать автомобиль. После размещения в гостинице поселка Архыз нам предстоят
вкусный ужин и отдых.

День 4
Архыз - Минеральные Воды
Королевство зазеркалья Софии — настоящий феномен, симфония формы, цвета и даже звука вечной горной
тишины… Жаль, что наше путешествие длилось так недолго. Если вы захотите вернуться в мир Софии, то вас
ждет тур «зеркальный мир Софии», в котором есть и Софийские водопады, и перевал Софийское седло, и
озеро Кратерное, и две знаменитых озерных Запятых, которые просто не уместились в нашем маленьком
зеркальце!

Дополнительно
Тур подходит туристам высокого уровня физической подготовки. Не рекомендуется детям до 10 лет;
пациентам с заболеваниями сердечно-сосудистой или костно-мышечной систем.

Иметь с собой в путешествие:

теплую куртку
непромокаемую ветрозащитную куртку и брюки
спортивный костюм
треккинговые ботинки
перчатки, лыжную шапку, кепку / панаму
рюкзак (70 литров)
"сидушку"
индивидуальную накидку от дождя
накидку от дождя для рюкзака
фонарик налобный с запасными батарейками
кружку, ложку, миску, нож (КЛМН)
термос или фляжку для воды
солнцезащитный очки и крем
средство от укусов насекомых
личную аптечку
эластичный бинт
купальники, одежду для фотосессий
треккинговые палки

Места сбора группы
Минеральные Воды
аэропорт,жд вокзал, место и время встречи по договоренности


