
Треккинг в Домбае. Комфорт-тур с гостиницей
Продолжительность: 7 дней

Место начала / Завершения тура: Минеральные Воды / Минеральные Воды

Места показа: Россия, Карачаево-Черкесская Республика, курортный посёлок Домбай, Минеральные Воды

Допустимый возраст: 5+

Цена за человека от Бесплатно



В стоимость тура включено
• Автотранспортные переезды по маршруту.

• Проживание в пос. Домбай в гостинице "Домбай Айс Черри" или

гостинице аналогичного класса: двух-, трехместные номера. Удобства в

номере, телевизор, Wi-Fi, полотенца выдают, фен и холодильник есть

на этаже. На первом этаже гостиницы находится термопот, где можно

набирать горячую воду для чая.

Уютный холл с камином в гостинице и беседка с мангалом во дворе –

это места, где мы всегда собираемся группой для вечерних игр и

посиделок :)). Во дворе гостиницы имеется собственная парковка для

машин.

• Двухразовое питание. Готовые завтраки (день 2-7) подаются в

гостинице по комплексному меню (меню не индивидуальное!). Обед

(день 2-4, 6) в виде сухого пайка в горах (колбаса, сыр, чай, печенье,

шоколад, сладости).

• Оформление пропуска в пограничную зону Домбай

• Экологические сборы в Тебердинском национальном парке: входные

билеты в ущелья Алибек, Аманауз, Домбай-Ульген, ущелье реки Бадук.

• Входные билеты на канатную дорогу

• Прокат группового снаряжения: котлы, газовые горелки (для

приготовления чая на обед в горах в период июнь-август), групповая

аптечка.

• Услуги инструктора-проводника

В стоимость тура не
включено
• Транспортные расходы к

началу маршрута и обратно (г.

Минеральные Воды).

• Обед (день 1, 5), ужины.

Стоимость ужина в кафе:

400-500 руб.

• Доплата за одноместное

размещение в номере

гостиницы – 10000 руб. за весь

период отдыха.

• Страховка (не обязательно)

Описание тура
В самом сердце Кавказа, на территории Карачаево-Черкесии, находится удивительный край - Теберда-
Домбай.
Этот туристический центр расположен у подножия Главного Кавказского хребта, вокруг возвышаются горы
высотой 2500-4000 м. Домбай по праву считается одним из самых ярких уголков Западного Кавказа! Он
славится своими масштабными и панорамными видами. В этих местах очень легко увидеть снег и яркие
цветы в одном кадре.
В июле туристы приезжают сюда, чтобы полюбоваться на льдины в изумрудных озерах, цветущие
альпийские луга и ледники на склонах гор. В августе можно полакомиться спелыми ягодами черники,
брусники и малины. Здесь очень много лесов, поэтому золотой осенью Домбай превращается в изысканную
мечту фотографа.
В Домбае находится более 150 высокогорных озер, 109 ледников, а высота здешних водопадов от 25 до 70
метров. В данном туре мы собрали самые красивые ущелья, озера и водопады, которые являются визитной
карточкой этих мест.

Тип отдыха: проживание в гостинице, треккинг налегке.

Программа тура
День 1. Шоанинский храм.
11:00-11:30 (московское время) - сбор группы на железнодорожном вокзале г. Минеральные Воды (возле
главного входа со стороны города) и в аэропорту г. Минеральные Воды (возле главного входа).

Переезд на микроавтобусе в пос. Домбай (время в пути 4-4,5 часа). По пути – экскурсия в Шоанинский храм и
на озеро Кара-кель.

Шоанинский храм.

В окрестностях села Коста Хетагурова, на отроге горы Шоана, расположен Шоанинский храм. Он был



построен в период расцвета Аланского государства и датируется Х веком.

Наряду с храмами Нижне-Архызского городища, Шоанинский храм является одним из пяти самых древних
храмов на территории России. Строительством занимались византийские зодчие для исповедовавших
христианство аланов. На стенах храма имеются остатки древней декоративной росписи.

Программа тура в Домбай обязательно предполагает небольшой подъем к храму. С холма, на котором он
расположен, открывается великолепный вид на окрестности!

Озеро Кара-кель.

На окраине города Теберда находится самое теплое озеро Тебердинского заповедника - Кара-Кель. Летом
температура воды здесь достигает +18…20С.

В переводе с местного языка Кара-Кель означает «черное озеро» - так его назвали за особенный, темный
цвет воды. В озере отражается скальные пики горы Кель-Баши, а на берегу растут великолепные, высокие
пихты.

Если вы отправились на отдых в Домбай с ребенком – не переживайте, все прогулки ему будут под силу.

Активная часть прохождения по маршруту: 2,3 км, экскурсионные объекты находятся на высоте 1030 м
(Шоанинский храм) и 1340 м (Кара-кель).

Одежда и обувь для экскурсии в первый день: кепка, футболка, брюки, сандалии или кроссовки. С собой в
рюкзачке: дождевик, купальник, полотенце, фотоаппарат, питьевая вода. Будет возможность искупаться в
озере, температура воды +15…+18С.

15:00-16:00 - прибытие в Домбай, поселение в гостинице, обзорная экскурсия по поселку Домбай.

День 2. Ущелье Домбай-Ульген, Чучхурский водопад.
Каждое утро в гостинице нас ждут сытные и разнообразные завтраки – это всё включено в стоимость тура.

Наш активный тур в Домбай проходит по самым красивым достопримечательностям этих мест. Несомненно,
сегодняшнее ущелье – это одна из местных жемчужин. Именно здесь находится высшая точка Западного
Кавказа – гора Домбай-Ульген (4047 м).

Горная экскурсия к Чучхурскому водопаду берет свое начало в поселке Домбай.

Путь к водопаду идет по долине реки Домбай-Ульген, через Русскую поляну и цветущие летом альпийские
луга. Далее подъем продолжается по лесу, где встречаются березы, рябины и клены.

Чучхурский водопад образуется из горного потока, который берет свое начало от ледника Малого. Водопад
имеет несколько каскадов, но самый мощный – это верхний каскад! По пути к самому верхнему водопаду,
пройдем множество смотровых площадок и сфотографируем водопад с самых разнообразных ракурсов.

Самым полноводным водопад Чучхур можно застать во время отдыха в Домбае летом: в июле и августе. Зато
наиболее эффектным этот водопад становится по осени, когда окружающие его деревья надевают свои
золотистые наряды.

Поднявшись выше водопада, увидим великолепную панораму ущелья Домбай-Ульген и Алибек, прямо перед
нами покажется гора Золотушка и горный массив Джугутурлучат с вечными ледниками.

Активная часть прохождения по маршруту: 12,2 км, перепад высот 1730-2200 м, продолжительность
маршрута 6-7 часов.

День 3. Каньон Аманауз и Суфруджинские водопады.
Поход в Домбай продолжается. В самом начале маршрута по Аманаузу увидим небольшие снежники вдоль
реки, которые здесь лежат все лето. После чего наш путь пройдет по тенистому пихтовому лесу. Пихты здесь,
как и положено на Кавказе, «выше неба», а вдалеке, сквозь кроны деревьев, просматриваются снежные
шапки гор...



Спустя полчала ходьбы, нашему взору откроется «Чертова мельница». В этом месте вода бежит по каньону
реки Аманауз, не помещается в предоставленное ей русло и кружит быстрым пенистым водоворотом, а затем
исчезает в глубине под снежным гротом.

Выйдя из леса, направимся дальше по ущелью. По пути увидим каменные туры – пирамидки из камней,
которые указывают верное направление пути. Такие туры складывают заботливые инструкторы и туристы.

Вскоре откроются небольшие водопады, стекающие по скалам. За день скалы нагреваются от жаркого
летнего солнца и вода, бегущая по ним, становится теплой. В этом месте можно с удовольствием искупаться.

Но самое главное сокровище ущелья Аманауз еще впереди – огромный Суфруджинский водопад. Вода,
низвергаясь откуда-то из поднебесья, вырывается из ледникового грота и с неимоверным шумом несется
вниз. А вокруг искрятся разноцветные радуги!

Экскурсии летом в эти места подарят фото полноводных водопадов, а экскурсии в Домбай осенью порадуют
взгляд туристов невероятными, золотыми красками.

Активная часть тура: 6,4 км, перепад высот 1600-2100 м, продолжительность 6-7 часов.

День 4. Бадукские озера.
Пешие туры Домбая невозможно представить без прогулки на Бадукские озера.

Ущелье реки Бадук - словно иллюстрация к сказке! О прогулке по такому хвойному лесу можно только
мечтать. Тропинка бежит мимо высоких пихт, елей и зарослей папоротника.

Через 40 минут тропа выводит к слиянию двух полноводных рек – Хаджибей и Бадук. Белая, пенящаяся вода с
шумом бежит вниз по ущелью. В этом месте, на большом мосту через речку, всегда получаются отличные
групповые фотографии ;)).

Идем дальше! Пихтовый лес сменится красивыми березками и вскоре тропа приведет нас к первому озеру.
Даже когда мы водим туры по Домбаю с детьми, весь путь к озерам занимает не более 2 часов.

Изюминка Бадукских озер состоит в том, что все они находятся в лесной зоне. Лиственные деревья растут у
самой кромки воды и придают особую живописность озерам.

А знаете, какой здесь цвет воды? В солнечную погоду Бадукские озера переливаются настоящим, изумрудным
цветом. Вода здесь невероятно прозрачная, так и манит искупаться :))).

Активная часть: 8,7 км, перепад высот 1400-1980 м, продолжительность 5-6 часов.

День 5. Канатная дорога на кругозор г. Мусса-Ачитара.
Какая же поездка в Домбай может обойтись без подъема на склон горы Мусса-Ачитара? Инструктор в кассе
купит билеты на канатную дорогу – теперь путевка в самое поднебесье Домбая у нас в руках!

Канатные дороги очень быстро поднимают туристов на самый верх, на высоту 3200 м. Отсюда прекрасно
видны горы Кавказа, панорама Главного Кавказского хребта, белоснежный Эльбрус и символ Домбая - гора
Белалакая.

На разных уровнях горы обустроено несколько панорамных площадок, а также множество кафе с
национальной кухней, где можно с удовольствием пообедать на свежем воздухе.

На одной из очередей канатной дороги Домбай работает сувенирный рынок, где можно недорого купить
прекрасные сувениры. Цены весьма демократичны: пакет горного чая стоит 100 руб., магнитики – от 50
рублей, стоимость на ягодное варенье колеблется в пределах 150-250 руб.

Также здесь установлена достопримечательность Домбая - инопланетная гостиница «Тарелка», которая
имеет форму настоящего межгалактического корабля. Зимой в этой гостинице очень любят останавливаться
на отдых лыжники. Они заботятся заблаговременно, чтобы забронировать и купить путевку на двоих в
Домбай с проживанием в этом инопланетном объекте.

Активная часть тура: 2,1 км, подъем по канатной дороге с 1600 м до 3200 м, продолжительность: 4-5 часов.



День 6. Ущелье Алибек, водопад Алибек
Отправляемся на новый треккинг по лесам Домбая! Пройдя мимо альплагеря «Алибек», выйдем на огромную
поляну. В июле на здешних альпийских лугах настоящее буйство красок: синие, фиолетовые, ярко-розовые и
желтые цветы покорят вас с первого взгляда. А теперь добавьте к этой картинке белоснежный ледник Алибек,
который красуется на заднем фоне. Сразу становится понятно, почему это ущелье так любимо туристами!

Следующий интересный объект на нашем пути – это водопад Алибек. Огромный, невероятно мощный поток
воды падает с высоты 25 метров. Подойдя поближе к водопаду, сделаем отличные фотографии!

Активная часть тура: 17,4 км, перепад высот 1590-1940 м, продолжительность треккинга 6-7 часов.

День 7. Возвращение в г. Минеральные Воды.
Переезд на микроавтобусе в г. Минеральные Воды.

12:30-13:30 – прибытие на железнодорожный вокзал и аэропорт г. Минеральные Воды, отъезд домой.

В зависимости от погодных условий, физического состояния участников и других факторов, маршрут похода
может быть изменен.

Дополнительно
Список снаряжения:

• Кепка / панамка

• Куртка. Температура воздуха рано утром и поздно вечером +8…+12С.

• Флиска

• Футболка

• Легкая рубашка с длинным рукавом. Рубашка защитит от обгорания руки и шею.

• Бафф. Защищает шею от обгорания, можно использовать как головной убор.

• Ходовые брюки

• Нижнее белье

• Носки

• Треккинговая обувь по щиколотку и выше

• Шлепки (для ходьбы в гостинице)

• Купальник

• Для девушек по желанию: платье для фотосессии на фоне гор =))

• Непромокаемая одежда или дождевик от середины бедра и ниже

• Треккинговые палки. Палки значительно снижают нагрузку на колени. Физически крепким и здоровым
туристам мы рекомендуем иметь с собой палки. Туристам, у которых есть проблемы с коленями, суставами и
лишним весом, треккинговые палки иметь ОБЯЗАТЕЛЬНО.

При необходимости, клуб предоставляет треккинговые палки в прокат.

• Паспорт / свидетельство о рождении ребенка. Обязательно иметь оригинал документов (не копию).

• Фотоаппарат / видеокамера и зарядное. В нескольких ущельях по маршруту, которые входят в пограничную
зону, запрещено использовать для съемок квадрокоптер.



• Туалетные принадлежности (зубная щетка, зубная паста, мыло, шампунь, бритва)

• Расческа

• Солнцезащитные очки

• Пластиковая бутылка 0,5 л (для питьевой воды на маршруте)

• Туалетная бумага (пригодится днём, на маршруте)

• Кружка, ложка, тарелка. В горах туристы пьют чай из кружки, которая входит в комплект с термосом или
берут отдельную кружку. Тарелка пригодится, чтобы во время обеда положить в нее нарезанные и мелкие
продукты (овощи, сыр, оливки и тд). Кружка и тарелка должны быть не бьющимися.

• Влажные салфетки

• Нитка, иголка

• Рюкзак для прогулок (объем 20-25 литров). В рюкзаке находятся личные вещи туриста (флиска, дождевик,
бутылка с водой и т. д.), а также общественные продукты на обед, которые выдает инструктор (вес продуктов
400-600 грамм).

• Подпопник

• Сушилки для обуви

• Солнцезащитный крем, гигиеническая помада

• Индивидуальная аптечка. Обязательно: эластичный бинт, пластырь.

• Наличные деньги

• Шапка, перчатки. Могут пригодиться вечером, в холодные и пасмурные дни и во время посещения
канатной дороги. По канатной дороге группа поднимается на высоту 3200 м, может быть резкая смена
погода, снижение температуры воздуха, ветер.

Страховка
Не обязательна

Места сбора группы
Минеральные Воды
Жд вокзал, аэропорт


