
Заповедная Жиздра 4 дня
Продолжительность: 4 дня

Место начала / Завершения тура: Калуга / Калуга

Места показа: Россия, Калужская обл, Калуга, Оптина пустынь

Допустимый возраст: 6+

Цена за человека от Бесплатно

В стоимость тура включено
трансфер от жд вокзала Калуга -1 до начала маршрута/ до ж.д.

вокзала Калуга 1; комплексное питание по программе; прокат

инвентаря (палатки, байдарки, гермомешки, спасательные

жилеты, спальные мешки, туристические коврики, костровое

оборудование, коллективный тент); развлекательная программа;

экскурсионная программа; сопровождение инструктором;

страховка.

В стоимость тура не включено
проезд Москва-Калуга-Москва;

продукты, не включенные в меню;

дополнительные услуги;

дополнительное снаряжение.

Описание тура
Сплав на байдарках и катамаранах в Калужской области
Жиздра несет свои воды через национальный парк «Угра». Это одна из самых обаятельных рек средней
полосы России. Река берет свое начало в Калужской области, и течет 223 км по Среднерусской
возвышенности, впадая затем в Оку. Жиздра не широка, ее берега мало населены, окрестные леса богаты
грибами и ягодами, по берегам часто встречаются песчаные пляжи, идеальные для купания. Цвет воды -
кофейный, так как река подпитывается болотной водой. Река очень извилистая, течет среди лесов, образуя
причудливые петли. Вода чистая, по берегам много удобных мест для бивуаков. Здесь нет ни одного
промышленного предприятия.
Живописные пейзажи Средней полосы России, в сочетании с чистейшей водой, делают отдых на реке ярким
и запоминающимся.
"Для кого?" Простой маршрут, для людей без опыта, идеально подходит для семейного отдыха. Возраст
участников без ограничений. Цвет воды в реке – кофейный, поэтому прогревается она в течение 2-3
солнечных дней. Жиздра славится рыбалкой на хищную рыбу.
Главные "фишки" маршрута: Весь маршрут на байдарках проходит по территории национального парка
«Угра». Песчаные пляжи Жиздры – идеальное место для купания, вековые сосновые боры по берегам реки,
краснокнижные растения Средней полосы России, походная баня на берегу реки, соревнования по технике
водного туризма среди участников сплава.

Программа тура
День 1
Выезд из г. Москвы с Киевского вокзала поездами № 7007М, 6161, 7009М.

Билеты поступают в продажу за 10 дней до даты поездки.

Станция назначения Калуга1.

22:00 Встреча на станции Калуга1. Посадка в микроавтобус и отправление к месту начала сплава
23:00 Прибытие к месту ночевки.

Поздний ужин.

День 2



09:00 Завтрак в походных условиях;
11:00 Упаковываем вещи, проходим инструктаж по технике безопасности и практические занятия по
основам гребли под руководством инструктора. Начало сплава. Отправляемся в путь;
13:00 Остановка на обед в походных условиях;
15:00 Продолжение сплава по реке;
17:00 Прибытие к месту стоянки и ночевки. Установка палаток. Обустройство лагеря;
19:00 Соревнования по технике водного туризма, походная баня;
21:00 Ужин, песни у костра.

День 3
09:00 Завтрак в походных условиях;
11:00 Продолжение сплава по реке;
14:00 Обед в походных условиях;
16:00 Посещение интерактивного музея в Березическом лесничестве, прогулка по экологической
тропе;
19:00 Ужин
21:00 Песни у костра

День 4
09:00 Завтрак в походных условиях;
11:00 Продолжение сплава по реке;
14:00 Окончание сплава, обед.
15:00 Экскурсия в Оптину Пустынь.
17:00 Отъезд в г. Калугу.
19:00 Отъезд в Москву со станции Калуга1 (электропоезда №7023М, №6115).
21:51 Прибытие в Москву, на Киевский вокзал.

Дополнительно
Доп. услуги и доплаты - не комиссионные!

Стоимость тура детям до 6 лет - 6.000 руб.

* время указано ориентировочное

** порядок проведения мероприятий может быть изменен

Проживание: Двух и трех местные палатки; Палатки двухслойные с тамбуром. Вместе с палаткой
предоставляется туристический коврик в чехле и спальник. Рекомендуем брать с собой вкладыш в спальник
или простынь.

Предоставляемое снаряжение: двухместные пластиковые байдарки «Pamlico 135T»; Двух-трехместные
байдарки «Таймень»; Трехместные каркасно-надувные байдарки «Хатанга»; Спасжилеты; Гермомешки для
фото и видеоаппаратуры объемом 12 литров; Гермомешки для личных вещей объемом 70 - 80 литров; Двух-
трехместные палатки с тамбуром; Спальные мешки; Туристские коврики
Питание: Приготовление пищи осуществляется на костре инструкторами. Любая помощь приветствуется.
Питание 3-разовое, в первый день – ужин, в последний день – завтрак, обед.
Рекомендации по личным вещам:
В чем сплавляться: Ветровлагозащитные быстросохнущие штаны (под них возможно термобелье); Удобная
обувь для сплава (обувь, которая с 90% вероятностью будет мокрая: неопреновые или дайверские ботинки,
сандалии, кроксы); Термобелье или кофта (флис); Влагозащитная ветровка, или ветровка + накидка от дождя
(дождевик); Перчатки (будут мокрые, натрут руки еще сильнее, поэтому на любителя); Головной убор
(светлый, для защиты от солнца) - панама, бандана, кепка, бафф; Крем от загара (коэффициент защиты не



менее 25); Солнцезащитные очки (по погоде и желанию); Для защиты от влаги документов и вещей помимо
гермоупаковки, которая будет выдана, можно использовать маленькие гермоупаковки, взятые с собой.
На суше и в лагере: Рюкзак или спортивная сумка; Пенка-сидушка (пенка сидения на земле, чтобы было
сухо, тепло и штаны были чистыми); Сменный комплект одежды: сухие штаны и кофта, пара футболок, шорты
(в зависимости от погоды), несколько пар запасных носков, в том числе и теплых, свитер, теплая куртка (в
зависимости от погоды); Сменная удобная обувь для бивуака (кеды, кроссовки или ботинки для легкого
трекинга,) Резиновые сапоги – в зависимости от погоды – только на суше! Фонарик (лучше налобный) +
запасной комплект батареек; Средства личной гигиены (зубная паста, щетка, мыло, шампунь, полотенце,
туалетная бумага); Купальные принадлежности: купальник/плавки (в том числе для бани); Индивидуальная
аптечка (необходимые индивидуальные лекарства лично для вас); Мази и репелленты от кровососущих
насекомых и клещей; По желанию: рыболовные снасти, фото-видео аппаратура, надувной матрас, надувная
подушка

Страховка
Включена

Места сбора группы
Калуга
Выезд из г. Москвы с Киевского вокзала поездами № 7007М, 6161, 7009М. Билеты поступают в продажу за 10
дней до даты поездки. Станция назначения Калуга1. 22:00 Встреча на станции Калуга1.


